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¡Urgente!

Objetivos

Ideas

PLANNING SEMANAL
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Tacha los rectángulos que no existan este mes

En el círculo puedes poner el día del mes 

DomingoSábadoViernesJuevesMiércolesMartesLunes

PLANNING MENSUAL



Eventos importantes Descubrimientos Agradecimientos

DomingoSábadoViernesJuevesMiércolesMartesLunes

PLANNING ACT IV IDADES



Clase

Nombre

ViernesJuevesMiércolesMartesLunesHoras

HORARIO ESCOLAR



Cena

Merienda

Comida

Almuerzo

Desayuno

ComprasViernesJuevesMiércolesMartesLunes

MENÚ SEMANAL



Visitar a la 
familia

Regalar 
abrazos

Salir a dar un 
paseo

Hacer
cosquillas

¡Disfrazarnos!

Construir algo 
juntos

Hacer un 
dibujo Leer un libroHacer el 

desayuno Ir al parque

Limpiar la
 casa

Ver una 
película

Hacer pompas 
de jabón

Participar en 
una carrera

Hacer un 
pícnic

Bailar

Hacer figuras 
de papel

Ayudar a 
un amigo

Disfrutar de un 
juego de mesa

Cantar

Aprender una 
palabra nueva

Practicar un 
deporte

Inventar un 
juego AcamparJugar al 

escondite
Inventar una 

historia

Jugar al 
pilla-pillaIr a un museo

¡¡¡Puedes escribir más actividades en la última fila!!!

Marca los círculos de las actividades que hagas con tu familia

ACTIV IDADES FAMILIARES



¡¡¡Puedes escribir más actividades en la última fila!!!

Leer un 
cuento

Leer un 
cuento

Leer un 
cuento

Leer un 
cuento

Leer un 
cuento

Leer un 
cuento

Leer un 
cuento

Recoger los 
juguetes

Recoger los 
juguetes

Recoger los 
juguetes

Recoger los 
juguetes

Recoger los 
juguetes

Recoger los 
juguetes

Recoger los 
juguetes

Recoger la 
mesa

Recoger la 
mesa

Recoger la 
mesa

Recoger la 
mesa

Recoger la 
mesa

Recoger la 
mesa

Recoger la 
mesa

Poner la 
mesa

Poner la 
mesa

Poner la 
mesa

Poner la 
mesa

Poner la 
mesa

Poner la 
mesa

Poner la 
mesa

Ayudar a 
cocinar

Ayudar a 
cocinar

Ayudar a 
cocinar

Ayudar a 
cocinar

Ayudar a 
cocinar

Ayudar a 
cocinar

Ayudar a 
cocinar

Lavarme los 
dientes

Lavarme los 
dientes

Lavarme los 
dientes

Lavarme los 
dientes

Lavarme los 
dientes

Lavarme los 
dientes

Lavarme los 
dientes

Hacer la 
cama

Hacer la 
cama

Hacer la 
cama

Hacer la 
cama

Hacer la 
cama

Hacer la 
cama

Hacer la 
cama
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Marca los círculos de las actividades que hagas cada día

MIS ACT IV IDADES DIARIAS


